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Uvodni slovo

Lidé s variacemi pohlavnich znaku (intersex lidé) jsou v obecné roviné ti, jejichz pohlavni
znaky (vnitfni nebo wvnéjsi pohlavni organy, struktura chromozomi a/nebo hladiny
hormon() se nachazeji nékde na $kale mezi tim, co je povaZovéno za muzské a co za Zenské.*
V lékarské literature se setkdvame se souvisejicim terminem porucha pohlavniho vyvoje
(angl. disorder of sex development —,,DSD*). Ten z medicinského hlediska oznacuje vrozené
postizeni, jez tkvi v naruseni procesu pohlavni diferenciace, ktery probiha v nékolika krocich
od genetické informace k fenotypovému pohlavi.?

| pres rdznost v pojmoslovi a v pristupech rdznych védeckych oborl Ize konstatovat, Ze je
intersex jakousi mensinovou odlisnosti od toho, co je povazovano za normu. Disledkem této
odlisnosti je fakt, Ze se v Zivotech lidi s variacemi pohlavnich znakl a jejich rodinnych
prislusnikl mohou objevovat a objevuji nejriznéjsi narocné situace, jeZ pro jiné mohou byt
jen tézko predstavitelné (nejistota ohledné pohlavi ditéte, zdravotniho stavu, zvysSend
pozornost lékard a mediciny, ostrakizace, diskriminace apod.). Konecné otevira intersex
problematika nespocet spolecenskych a pravné-filozofickych otdzek, jejichz zodpovézeni
neni jednoduché a nazory na né se mohou velmi lisit. To naznacuje, Ze soucasna situace lidi
s variacemi pohlavnich znak( nezlstava bez kontroverzi a otaznikd.

Aktudlné se v ceském prostredi (pominu-li odborny medicinsky diskurz) problematika lidi
s variacemi pohlavnich znakd teprve pomalu zacina otevirat. Kdokoli tak jiz mlze nalézt
nékteré ceské zdroje pravni, spole¢enskovédni, ale i popularizacni, laicky pojaté. Tento vyvoj
samoziejmé vitam. Lidé by méli mit co mozna nejsirsi pfistup k informacim z nejriiznéjSich
oblasti poznani, aby si mohli utvaret vlastni ndzory a postoje. Informace mohou byt také
dllezité pro sebepfijeti a dusevni vyvoj nékterych z nich. Konec¢né jsou lidé s variacemi
pohlavnich znaki i prislusnici dalSich mensin soucasti spolecnosti, tedy by informace o jejich
Fivotech nemély byt podrobovény cenzufe. Byl bych rad, kdyby si Ceska republika zachovala
postaveni zemé bez kontroly a omezovani sdélovani informaci, které si na konci 80. let
minulého stoleti tak téZce vydobyla.

Lidé s variacemi pohlavnich znak(l i dnes v Ceském prostiedi nalezi mezi spoleenské
mensiny, které je mozné oznacit za neviditelné. O jejich Zivotech vime stdle velmi malo
a vétSina dostupnych informaci je i nadale obsazena prevainé v odborné medicinské

1 Viz napt. KADLECOVA, Tereza, KOSTIHA, Stanislav a kol. Specifika socidini prdce respektujici genderovou, sexudlini
a vztahovou rozmanitost [online]. Praha: Prague Pride z. s., 2020, s. 116 [cit. 19. 8. 2021]. Dostupné z:
https://praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/84-specifika-socialni-prace-respektujici-gederovou-
sexualni-a-vztahovou-rozmanitost/file.

2 SNAJDEROVA, Marta. Poruchy sexuélni diferenciace a sexualniho vyvoje z pohledu détského endokrinologa. Ceskd
spole¢nost pro sexudini medicinu [online]. Publikovano 9. 2. 2010. Praha: CSSM Executive Office, 2010 [cit. 19. 8.
2021]. Dostupné z: https://cssmweb.webnode.cz/news/poruchy-sexualni-diferenciace-a-sexualniho-vyvoje-z-
pohledu-detskeho-endokrynologa/.
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literatufe. V tomto kontextu pfijal v roce 2019 Evropsky parlament usneseni,® z néhoZ mimo
jiné vyplyva potieba realizovat nadrodni vyzkumy zamérené na tuto mensinu, a to pfedevsim
ze sociologického a lidskopravniho pohledu.* Takovy vyzkum aktuainé v Ceské republice
realizovali sociologové Mgr. Martin Fafejta, Ph.D., Mgr. Zdenék Sloboda a pravnicka
Mgr. Sarka Dugkova v ramci projektu fe$eného na Filozofické fakulté Univerzity Palackého
vOlomouci a financovaného Technologickou agenturou Ceské republiky. KancelaF
verfejného ochrance prav se v fijnu roku 2019 stala aplikacnim garantem projektu. V této
souvislosti jsem vyuZil pravomoci, jeZ mi byla svéfena zdkonem o vefejném ochranci prav,’
a vydal toto doporuceni, jimz bych rad na néktera zjisténi navazal ¢i upozornil.

Jsem si védom skutecnosti, Ze lidé s variacemi pohlavnich znakl jsou mnohdy pfifazovani
ke skupiné tzv. sexualnich a genderovych mensin (LGBTI+). | pres to se vSak nyni postavenim
lidi s variacemi pohlavnich znakid zabyvam v souvislosti se svou plsobnosti v oblasti ochrany
prav lidi s postiZzenim.® Lidé s variacemi pohlavnich znak( totiZ s lidmi s postizenim mohou
sdilet mnohé Zivotné zkusSenosti. Nadto lze nékteré lidi s variacemi pohlavnich znak(
povaZovat za lidi s postizenim ve svétle definice obsazené v Umluvé OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim (dale také ,Umluva“),” tedy spadaji pod rozsah ochrany, jiz
Umluva lidem s postizenim poskytuje. Kone¢né se intersex problematice v minulosti
opakované vénoval Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim postizenim,? tedy predkladané
doporuceni v ceském prostredi uréitym zplisobem navazuje i na jeho monitorovaci ¢innost.

Preji podnétné Cteni.

Usneseni Evropského parlamentu 2018/2878(RSP) ze dne 14. Unora 2019, o pravech intersexualnich osob.

Tamtéz, bod 12.
Zékon €. 349/1999 Sh., o vefejném ochranci prév, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Ustanoveni § 1 odst. 7 ve spojeni s ustanovenim § 21c zdkona o verejném ochranci prav.

N oo o B~ow

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, pfijatd Valnym shromazdénim OSN 13. prosince 2006 v New
Yorku, vyhlasend pod €. 10/2010 Sb. m. s.

8 DUSKOVA, Sarka. Socidini a prdvni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladovd studie — prdvni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezindrodnim kontextu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2021, s. 30.
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Predchazejici aktivity ochrance

Byvald vefejna ochrankyné prav Mgr. Anna Sabatovd, Ph.D., v roce 2014 obdrzela podnét
muze, jemuz komplikoval pracovni Zivot fyzicky vzhled, ktery neodpovidal jeho biologickému
ani matricnimu pohlavi.? Tehdy se vefejny ochrance prav poprvé setkal s intersex
problematikou a ziskal Sirsi povédomi o tom, jak mlZe byt v nékterych Zivotnich situacich
jistd odchylka v oblasti pohlavnich charakteristik limitujici. O lidech s variacemi pohlavnich
znakl se vSak mnoho nevédélo a v ¢eském prostredi na toto téma neprobihala prakticky
zadna mezioborova diskuse. O par let pozdéji se tak tehdejsi ochrankyné rozhodla, Ze by
rada téma, jez se pro svlj vztah k mnoha lidskopravnim otazkam stalo diskutovanym
na mezinarodnim poli, v ¢eském prostiedi otevrela. V roce 2019 tak usporadala kulaty stdl,
ktery se dotkl zakladnich medicinskych, socialnich, etickych, a pfedevsim pravnich aspekt(
intersex problematiky.'® StéZejnim tématem meziodborové diskuse se stalo predevsim
postaveni déti, jejichz pohlavi po narozeni nelze zcela jednoznacné urcit. Kulaty stdl
zaznamenal ohlas, a dokonce ziskal nominaci na ocenéni be PROUD jakoZto jeden z pocind,
ktery v roce 2019 vyrazné ptispél ke zlepSeni povédomi o LGBTI+ lidech v Cesku.

U&astnici tohoto kulatého stolu se v diskusi mj. shodli na tom, Ze a¢ sou¢asna doba pFinasi
stale vice informaci o Zivotech konkrétnich lidi s variacemi pohlavnich znak( a problematika
se na mezinarodnim poli stava diskutovanym lidskopravnim tématem, o stavu v ¢eském
prostfedi toho zatim pfilis mnoho nevime. Prijeti konkrétnich opatfeni viak ve velké mire
zavisi na datech o socidlnich a pravnich aspektech Zivota intersex lidi v Ceské republice.
Vsichni tak vnimali jako potfebnou realizaci vyzkumu na toto téma.

Jesté vroce 2019 pfipravila Univerzita Palackého v Olomouci projekt s nazvem ,Socidlni
a prdvni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku. U¢elem bylo realizovat vyzkum, ktery pom(ze
poodhalit, s jakymi problémy se lidé s variacemi pohlavnich znakd v bézném Zivoté mohou
potykat, a zdroven provést komplexni lidskoprdvni rozbor jejich aktualniho postaveni
ve svétle pfistupu ke zdravotni péci, zachovani télesné integrity, moznosti sebeurceni,
ale také prava na ucinnou ochranu a napravu. Projekt je financovan Technickou agenturou
Ceské republiky pod €. TLO3000456.

V Fijnu 2019 se Kancelat verejného ochrdnce prav stala externim aplikacnim garantem
projektu, tedy se zavazala podilet se na jeho realizaci. To predevsim formou odbornych
tematickych konzultaci, ale i vyhotovenim aplika¢niho vystupu (doporudeni), jimZ navaze
na zjisténi obsazend v podkladovych zpravach projektu. Funkci externiho aplika¢niho
garanta pfijala Kancelar predevsim ztoho dlvodu, Ze sledovana intersex problematika
zasahuje nékolik pravnich oblasti, jeZ se tykaji zakonné plisobnosti vefejného ochrance prav
(ochrana ditéte a rodiny, zdravotnictvi, ochrana pred Spatnym zachazenim,

9 Zpréava vefejného ochrance prav o nezjisténi diskriminace ze dne 29. zafi 2016, sp. zn. 7238/2014/VOP, dostupné
z: https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/4534.

10 Kulaty stal: medicinské, socialni, etické a pravni aspekty intersex problematiky. Ombudsman — verejny ochrdnce
prav  [online]. Brno: © Kanceldf verejného ochrance prav [cit. 19. 8. 2021]. Dostupné z:
https://test.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2019/kulaty-stul-medicinske-socialni-eticke-a-pravni-aspekty-
intersex-problematiky/.
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pred diskriminaci, prava lidi s postizenim aj.). Jevilo se tak, Ze pro jinou z vefejnych instituci
by nebylo snadné tuto roli naplnit dlslednéji. Kompetence vefejného ochrance prav zaroven
plné umoznuji pfispét k tomu, aby se vyzkumné zavéry mohly stat aplikovatelnymi.

Finalizované podkladové studie Kancelaf obdrzela na samém sklonku jara roku 2021. Tehdy
jsem se s nimi se zdjmem podrobné sezndmil a k jejich obsahu v této fazi zaujal nékolik
vyhrad. Pfedevsim jsem nebyl zcela spokojen s tim, Ze se nékteré vyzkumné zavéry uvedené
v podkladovych studiich opiraly o prehled literatury, jenz nebyl zdaleka tak bohaty, jak by
mohl a mél byt. V pfipadé pravni studie jsem dale zpochybnil formulaci vyzkumného cile, jez
méla potencial deformovat obsazené zavéry. Konecéné se jevilo, Ze studie trpi nedostatecnou
vzajemnou provazanosti. O svych zjisténich jsem dne 29. Cervna 2021 zpravil fesitele
a pozadal o prepracovani studii ve svétle mych odlvodnénych namétd. Upravené studie
jsem obdrzZel dne 2. srpna 2021. Studie tedy nyni doprovazim vlastnim doporucenim, ¢imz
zaroven Kanceldr verejného ochrance napliuje roli externiho aplikacniho garanta, jak se
pred casem zavazala.
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Pravni Uprava a mimopravni kontext

Na tomto misté verejny ochrance prav ve svych doporucenich tradi¢né shrnuje dotéenou
pravni dpravu na vnitrostatni, unijni i mezindrodni Urovni. Vedle toho také ¢asto zminuje
spolec¢enskovédni, medicinské, etické ¢i jiné kontexty, jeZ se prolinaji s dotéenou prdvni
problematikou. V tomto pfipadé jsem se vsak rozhodl popsany postup nezvolit. Dlvodem je
to, Ze mé doporuceni navazuje na externi podkladové studie, jez obsirné objasnuji dotéenou
pravni Upravu, ale i zmiflované mimopravni odborné kontexty. Pravni i sociologickd studie
predstavuji teoretickd a praktickd vychodiska mého doporuceni a zaroven tvofi jeho pfilohy.

V rozebirané véci vydavdm doporuceni k otazkdm souvisejicim s naplfiovanim prav lidi
s postizenim.'* PovaZuji tak za dualeZité alespori struéné pojmenovat vztah predmétné
problematiky k Upravé obsazené v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim. Ta je
totiz stézejnim lidskopravnim dokumentem na poli ochrany prav lidi s postizenim v prakticky
celosvétovém méfitku a pravnim vychodiskem mych monitorovacich aktivit.

Lidé s variacemi pohlavnich znak a Umluva

Ceska republika ratifikovala Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim v roce 2009.
Je tak soucdsti naseho pravniho fadu a md aplikacni prednost pred zakony. Ratifikaci
se Ceska republika mimo jiné zavazala k tomu, ze:!2

] prijme veskera odpovidajici (legislativni, administrativni a jind) opatfeni pro provadéni
prav uznanych v Umluvé,

] pfijme veskera odpovidajici opatreni s cilem zrusit existujici praktiky, jez mohou byt
zdrojem diskriminace,

] zohledni ochranu a podporu prav lidi s postizenim ve svych politikach a programech,
] se zdr#i jakéhokoli jedndni & postupu, jeZ je v rozporu s Umluvou,
] podpofi skoleni odbornikll a pracovnikd, ktefi pracuji s lidmi s postizenim o pravech

uznanych v Umluvé.

Umluva definuje €lovéka s postizenim jako toho, kdo z diivodu své biologické odlignosti
(angl. impairment) a prekazek ve spolecnosti, kterd nepocita s lidmi s touto odlisnosti, celi
nedostateénému a nerovnému zapojeni do spole¢nosti.’* Situace lidi s variacemi
pohlavnich znaku je pfipodobitelna situaci lidi s postizenim. Také u nich jsou problémy,
se kterymi se potkavaji z divodu své odlisnosti, zpravidla vytvoreny reakci spole¢nosti a ji
nastavenymi normami. Pravni standardy vyplyvajici z Umluvy i jiné poznatky tzv. disability

11 Ve smyslu ustanoveni § 21c odst. 1 pism. c) zadkona o verejném ochranci prav.
12 Ustanoveni &l. 4 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim.

13 Tamtéz, ¢l. 1 odst. 2.
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studies (studii, jeZ se zabyvaji povahou, vyznamem a dlsledky zdravotniho postiZeni) proto
mohou byt relevantni také pro lidi s variacemi pohlavnich znak(.'*

Vedle dal3ich zakladnich principd je Umluva vystavena na zdsadé respektovani pfirozené
dustojnosti a osobni nezavislosti zahrnujici také svobodu volby.*® Lidé s postizenim maji
zaroven prdvo na zachovani vlastni fyzické i dusevni integrity na rovnopravném zakladé
s ostatnimi.*® V téchto souvislostech je Ceskd republika vazana:

] pfijmout veskera ucinnd opatieni, aby lidé s postizenim nebyli podrobovani muceni,
krutému, nelidskému ¢&i ponizujicimu zachazeni nebo trestani,’

] zajistit zachovani reprodukénich schopnosti lidi s postizenim na rovnopravném
zakladé s ostatnimi,*®

] zajistit, aby zadny c¢lovék s postizenim nebyl vystaven svévolnému ¢i nezakonnému
zasahovéni do soukromého Zivota,*®

] uznat, Ze lidé s postizenim maji prdvo na dosazeni nejvyse mozné urovné zdravi
bez diskriminace na zakladé zdravotniho postiZzeni, poskytovat lidem s postizenim
stejny standard dostupné zdravotni péce, ktery je poskytovan ostatnim, a to
na zakladé svobodného a informovaného souhlasu, a dale v té souvislosti zvySovat
povédomi o lidskych pravech, distojnosti a potfebach lidi s postizenim.?°

14 Vice k tomu DUSKOVA, Sarka. Socidini a prdvni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladovd studie — prévni
aspekty Zivota intersex lidi v Cesku a v mezindrodnim kontextu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2021, s. 6.

15 Ustanoveni &l. 3 pism. a) Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim.

16 Tamtéz, ¢l. 17 —,,Ochrana osobni integrity*“.

17 Tamtéz, ¢l. 15—, Ochrana proti muceni a jinému krutému, nelidskému ¢i poniZujicimu zachdzeni nebo trestani“.
18 Tamtéz, ¢l. 23 —, Respektovdni obydli a rodiny“, odst. 1 pism. c).

19 Tamtéz, ¢l. 22 —,,Respektovdni soukromi“.

20 Tamtéz, ¢l. 25—, Zdravi“.
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Vybrané problémy

Podkladové studie ve svém souhrnu mapuji problémy, s nimiz se lidé s variacemi pohlavnich
znak(l mohou setkdvat, a oznacuji nékterd lidska prava, jez mohou byt vici témto lidem
v Ceském prosttedi porusovana. Vyzkum je vSak velmi komplexni a zasahuje velice Sirokou
spolecenskou a pravni oblast, tedy neni v mych moZnostech na néj reagovat v celé jeho Sifi.
Nékteré dotcené otazky (predevsim ty, jeZz mohou souviset s prdvem lidi s variacemi
pohlavnich znakd na sebeurceni) musi byt dle mého nazoru nejprve podrobeny Sirsi
celospolecenské diskusi, aby k nim mohly pfislusné organy zaujmout uvédomély postoj
a odpovédné zvazit, zda pfijmout opatreni, ktera mohou mit dopad na celou spolecnost.
Konecéné pracovala sociologicka podkladova studie (z logickych a ospravedinitelnych pricin)
s tak malym vzorkem respondentd, ze bych v pripadé nékterych zavér( povazoval jejich
zobecnéni na Uroven celé c¢eské populace za lehkovaziné a nezodpovédné.

Vzhledem k témto skute¢nostem jsem po prostudovani obou podkladovych studii zvolil Ctyfi
okruhy problém, jejichZz feSeni je dle mého ndzoru aktualné nezbytné a v ramci své
plUsobnosti jsem opravnén k nému pfispét prostrednictvim doporuceni, které otevie dalsi
nezbytnou diskusi. Zaroven se jedna o okruhy, jez se nachazi v dosahu vyse vypoctenych
prav vyplyvajicich z Umluvy, jejich? napliovdnim je Ceskd republika vazadna. Konkrétné
se jedna o nasledujici okruhy problému:

1. zdravotni vykony provadéné u déti svariacemi pohlavnich znakl bez jejich
informovaného souhlasu;

2. pristup k informacim v pfipadé lidi s variacemi pohlavnich znak( a jejich rodin,
napomoc pfi rozhodovani a nezbytna psychosocidlni podpora;

3. informovanost odbornik( a obecnd osvéta v intersex problematice;

4.  sbér dat a mapovani stavajici praxe.
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Doporuceni

Uvodem bych rad uvedl, Ze doporuéeni, s nimiz pfichazim, jsou obecna. V jednotlivych
oblastech tak zcela zamérné ponechavdm na odborném uvézeni gescnich uradu, jakymi
konkrétnimi kroky ma doporuceni naplni, pfipadné k jakym zavérim dospéji v souvislosti
s realizaci navrZzenych procedur.

1. Zdravotni vykony provadéné u déti s variacemi pohlavnich
znakl bez jejich informovaného souhlasu

Adresat: Ministerstvo zdravotnictvi

Lékarské zakroky je mozné provést u ditéte s variaci pohlavnich znak( pouze se svobodnym
a informovanym souhlasem zdkonného zastupce a pouze tehdy, je-li to v nejlepSim zajmu
ditéte. Urcité nelze zpochybnit, Ze nékteré zakroky u téchto déti jsou z |ékarského hlediska
zcela nutné a nevyhnutelné pro zachovani jejich zdravi a Zivota. Dle akademického ndzoru
prezentovaného ve studii vSak existuje shoda na tom, Ze pokud se jednd o tzv. normaliza¢ni
zakroky (takové, jeZ nejsou nezbytné z hlediska zachovani zdravi a Zivota, avsSak jsou
invazivni nebo nevratné, pr. zakroky kosmetické ¢i provadéné spiSe ze sociokulturnich, nikoli
zdravotnich dlvodui), informovany souhlas nemUze za dité dat ani jeho zakonny zastupce.
Dle nadzoru obsazeného ve studii by tyto zdkroky dost mozna nemély byt provadény ani
s pfedchozim souhlasem soudu.?* Opravnénost téchto ndzorl musi posoudit pfedevsim
gescni organ, jimz je Ministerstvo zdravotnictvi.

V kontextu ochrany prav lidi s postizenim povaZzuji za nutné zd(iraznit, Ze rozebirané otazce
se v minulosti opakované vénoval také Vybor OSN pro prdva osob se zdravotnim postiZzenim,
ktery tzv. normalizacni zdkroky na intersex détech kritizuje jako zdsah do prava na télesnou
a duSevni integritu a vyzyva staty, aby témto zdkrokim zamezily.??

Sociologicka podkladova studie také spatfuje praxi, kdy tzv. normaliza¢ni zakroky jednotlivci
podstupuji nedobrovolné (z divodu svého véku nemohou dat informovany souhlas),
za problematickou. Dostatec¢né reprezentativni vyzkumy, které by mapovaly postoje
a spokojenost pacienttl v kontextu stavajici praxe v éeském prostiedi chybi.?

Zavéry, jez studie prezentuji, je nutné podrobit SirSi mezioborové diskusi. Z pozice verejného
ochrance prav nejsem kompetentni posoudit, jaka Iékafska praxe je aktualné v Ceské
republice uplatfiovana, pfipadné zda je ¢i neni vsouladu s poZadavky souvisejicimi
s garantovanymi lidskymi pravy.

21 DUSKOVA, Sarka. Socidini a prdvni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladovd studie — prdvni aspekty Zivota
intersex lidi v Cesku a v mezindrodnim kontextu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2021, s. 37.

22 Tamtéz, s. 30.

23 FAFEJTA, Martin a SLOBODA, Zdenék. Socidini a prdvni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku: Podkladovd studie —
socidlni aspekty Zivota intersex lidi v Cesku, s. 30 aZ 32.
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Z tohoto dlvodu doporucuji Ministerstvu zdravotnictvi, jez je Ustfednim spradvnim organem
na Useku zdravotnictvi, aby zvazilo vytvofeni pracovni skupiny, kde budou zastoupeni jak
pracovnici dotéenych ministerstev, tak i odbornici (v Iékafské, pravni, psychologické
i socidlni oblasti), ktefi zhodnoti stavajici c¢eskou medicinskou praxi souvisejici s realizaci
tzv. normalizacnich zakrokl u déti s variacemi pohlavnich znakt. V pracovni skupiné by
také méli byt zastoupeni i sami lidé s variacemi pohlavnich znakd.”* Pfedevsim povazuji
za nutné, aby doslo k posouzeni souladu stavajici praxe s lidskopravnim standardem, jimz je
Ceska republika vazana, ptipadné by ministerstvo mélo navrhnout opatfeni k uvedeni praxe
do souladu s timto standardem.

2. Pristup k informacim v pripadé lidi s variacemi pohlavnich
znakl a jejich rodin, napomoc pfi rozhodovani a nezbytnd
psychosocialni podpora

Adresati: Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socialnich véci a Ceskd Iékarska
komora

Kazdy ma prdvo na zajisténi kvalitni zdravotni péce. Pro osoby s variacemi pohlavnich znakd
je pak dulezité, aby jim byla dostupna odpovidajici zdravotni péce, kterd bude odpovidat
jejich specifickym potfebam a bude poskytovana v souladu s Umluvou o pravech osob
se zdravotnim postiZzenim garantovaného préva na zdravi.?® Pravu na kvalitni a dostupnou
zdravotni péci odpovida povinnost odbornych osob (poskytovatelli zdravotnich sluzeb,
Iékarl ¢i obecné zdravotnického personalu) srozumitelné, adekvatné a komplexné pacienty
informovat o jejich zdravotni situaci, diagndze, progndze, vyhodach a nevyhodach Iécby,
pfipadné i o moznych alternativach, a to bez jakéhokoli natlaku. Pfestoze v ptipadé déti
zasadné rozhoduji jejich rodice, je duleZité informované vést i je samotné, a to tehdy, jakmile
je to mozné vzhledem k jejich véku a vyspélosti, a tak, aby byly schopny porozumét obsahu
sdéleného a mohly se podilet na rozhodovani o svém vlastnim téle.?® Studie déle uvadi, Ze
kvalitni zdravotni péce by se méla zamérovat na celkové zdravi ¢lovéka, tedy mimo zdravi
fyzické i na zdravi dusevni. S tim Uzce souvisi pravo na psychologické poradenstvi a podporu.
V tomto kontextu studie dochazi k zavéru, ie v Ceské republice neni pfistup k takové
podpofe a poradenstvi dostateény.?’

Sociologicka podkladova studie klade dlraz na informovani a vzdélavani pacientd, které ma
byt citlivé vzhledem ke stupni jejich mentalniho a dudevniho vyvoje.?® Na potfebé co

vvvvv

véku a vyspélosti, se pfitom shodovali i U€astnici jiz zminovaného tematického kulatého

24 Umluva mj. vyvstava na principu pfimého aktivniho zapojeni lidi s postizenim do procesu provadéni Umluvy
a monitorovani jejiho naplfiovani na vnitrostatni Grovni.

25 Pravo na zdravi intersex lidi a déti v uvedeném pfipadé zarover poZiva ochrany prostfednictvim ¢l. 25 Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim.

26 DUSKOVA, op. cit., s. 46.
27 Tamtéz,s. 47.
28 FAFEJTA, SLOBODA, op. cit., s. 38 az 39.
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stolu, ktery v roce 2019 usporadala tehdejsi vefejna ochrankyné prav. Uplnd komunikace
Iékard s rodici je dle vyzkumnych zjisténi klicova predevsim proto, aby nasledné rodi¢e mobhli
se svym potomkem ohledné jeho stavu komunikovat maximalné oteviené.?®

Vzhledem k tomu, Ze déti s variacemi pohlavnich znakd i jejich rodi¢e mohou ve zvysené
mite Celit rlznym nestandardnim situacim, naroénému rozhodovani, ale i stigmatizaci
¢i odmitani, povaZuje studie za zcela nezbytné, aby méli k dispozici ucinné psychosocialni
sluzby.?® Dle zahrani¢ni zkuSenosti je v tomto ohledu klicovd predevsim Einnost
svépomocnych pacientskych ¢i rodicovskych organizaci. Z podkladovych studii plyne, Ze
takové organizace v Ceské republice neexistuji.>* Svépomocné organizace by pfitom, mimo
individudIni pomoc a podporu v pfipadé ndroénych Zivotnich situaci, mohly dle mého nazoru
vykonavat i dalsi klicovou roli, jiz je podpora prav lidi svariacemi pohlavnich znakd
¢i pfipadnd pomoc v pfistupu ke spravedinosti.

Dusledné naplfiovani pravnich pozadavkd na informované vedeni pacienta povazuji za velmi
dllezité. Maji-li lidé sami o sobé rozhodovat, méli by k tomu dostat odpovidajici informace,
a to v takové formé, aby jim mohli porozumét. Ve svétle tzv. participacnich prav ditéte je
nutné trvat na tom, aby byl i détsky pacient bran jako aktivni jedinec (nikoli pasivni objekt
aktivit |ékara ¢i jeho rodicll), proto se mu musi vhodnym zplsobem dostat vSech dulezitych
informaci, a to s ohledem na jeho vék a vyspélost. Konecné lidé s variacemi pohlavnich
znakd a jejich rodiny mohou v pribéhu Zivota Celit specifickym, ale neméné narocnym
vyzvam a prekazkam. Proto za zcela kli¢ovou povaZuji dostupnost odpovidajici pomoci
a podpory, at jiz ve formé profesionalni psychosocidlni pomoci, tak i svépomocné
organizované Ci peer-to-peer podpory (tj. podpory ze strany téch jednotlivcd, jiz dfive sami
celili obdobnym prekazkam a podafilo se jim je prekonat).

V téchto souvislostech proto doporucuji:

] Ministerstvu zdravotnictvi, necht provede vyhodnoceni, zda je nutné a zda lze
v mezich aktudlni pravni Gpravy dospét k tomu, aby se zakladni informace o stavu
pacienta s variacemi pohlavnich znakti (o jeho anamnéze, probéhlych zakrocich
Ci predevsim planovaném terapeutickém postupu) mohly sbihat u registrujiciho
pediatra, ktery ma s pacientem standardné nejuzsi vztah a nejcastéjsi kontakt.

] Ministerstvu zdravotnictvi, aby ve spolupraci s Ministerstvem prace a socidlnich véci
v ramci pracovni skupiny (viz doporuceni €. 2), realizovalo shér dat o poctu osob
s variacemi pohlavnich znakt a jejich naro¢nych Zivotnich situacich. Po vyhodnoceni
dat by méla ministerstva zvazit, zda neni vhodné formou informaéni kampané
poukazat na situaci déti s variacemi pohlavnich znakd, jejich rodin a informovat
rodice téchto déti o moznosti se za u€elem sdileni vlastnich zkuSenosti a vzajemné
podpory sdruzovat v ramci svépomocnych rodi¢ovskych skupin.

. Ceské lékarské komore informovat své ¢leny o tom, necht v maximalni moiné mire
usiluji o vytvofeni takovych podminek, aby rodic¢e déti s variacemi pohlavnich znak

29 FAFEJTA, SLOBODA, op. cit.
30 Tamtéz, s. 39 az 40.
31 Tamtéz, s. 43 az 46.
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mohli ¢init informovana rozhodnuti v souladu s nejlepsim zdjmem ditéte. Dale,
necht do procesu informovaného rozhodovani zapojuji i détské pacienty tehdy,
jakmile to bude mozné vzhledem k jejich véku a vyspélosti. Koneéné Ceské Iékarské
komofte doporucuji informovat své ¢leny o tom, aby pacienty s variacemi pohlavnich
znakl (v pripadé déti i jejich rodic¢e) v prubéhu lécby bezprostifedné informovali
o moznostech kvalitni psychologické ¢i terapeutické podpory.

3. Informovanost odbornikl a obecna osvéta v intersex
problematice

‘ Adresati: Ministerstvo zdravotnictvi, Ceskd Iékafska komora

Jak vyplyva z pravni podkladové studie, pravo na zdravi*? implikuje nejen povinnost
respektovat télesnou integritu ¢lovéka, ale také povinnost zajistit potfebnou zdravotni péci,
kterd nesmi byt stigmatizujici a stereotypizujici.>® Také by takova péce méla byt zaloZena
na nejnovéjsich lékarskych poznatcich. Zdravotni péce by ddle méla podporovat celkovou
fyzickou, ale i psychickou a socidlni pohodu.?* Studie také mj. poukazuje na skute¢nost,
Ze se v nékterych pripadech lidé s variacemi pohlavnich znakd v kontextu své predchozi
zkusenosti vyhybaji navstévam lékare, coz neni Zadouci.

Sociologicka podkladova studie zminuje, Ze v pfipadé jedincl s variacemi pohlavnich znakd
mUze byt vedle samotnych lékarskych zakrok( (jejichz vysledek pacienty nemusi navzdory
pGvodnim ocekavanim uspokojit) problematicky i zplsob vySetfovani pacientd a forma
prezentace jejich zdravotniho stavu.®* RovnéZ popisuje Zivotni pfibéhy nékolika osob
s variacemi pohlavnich znakd z Ceské republiky, které hodnoti svou zkusenost s lékafi
z riznych ddvodu velmi kriticky, at jiz pro jejich pfistup, tak i pro zkusenost s prijatym
a realizovanym lékarskym FeSenim.3® Konelné studie klade dliraz na potfebu utvareni
citlivosti k psychologickym, identitnim a socidlnim aspektlim souvisejicimi s variacemi
pohlavnich znak(, a to i mezi lékafFi.’

Problematika variaci pohlavnich znakd, resp. poruch pohlavniho vyvoje, je vsak v oblasti
mediciny, ale i v rdmci spolecenského diskurzu okrajovym tématem. Proto se domnivam, zZe
se souvisejici medicinskou problematikou se vétsina lékarl (v¢. specialistl v dotéenych
oborech mediciny) setka zfidka, tedy mQze mit v této oblasti nevelké zkusenosti. Nedokazu
posoudit, do jaké miry maji Iékafi aktualné v pfipadé zajmu a potieby pristup k souvisejicim
medicinskym informacim. Vzhledem k tomu, o jak minoritni téma se jedna, predpokladam,
Ze je mu vramci pregradudlniho i postgradudlniho systému vzdélavani lékard vénovan

32 Pravo na zdravi intersex lidi a déti v uvedeném pfipadé zaroveri poziva ochrany prostiednictvim &l. 25 Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim.

33 DUSKOVA, op. cit., s. 76.

34 Tamtéz, s. 40 az 42.

35 FAFEJTA, SLOBODA, op. cit., s. 55.
36 Tamtéz, s. 25 az 30.

37 Tamtéz, s.57.
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pouze nepatrny prostor. Lékafi by vSak méli mit i v této oblasti pfistup k vesSkerym aktualnim
informacim, jeZ by v pfipadé potfeby mohli a méli vyuzit, v¢. souvisejicich informaci z oblasti
socialnich véd a prdva. Ty mohou dopomoci k takovému pfistupu k lidem s variacemi
pohlavnich znakd, ktery bude citlivéjsi a vice individualizovany. Sociologicka podkladova
studie na mnohych mistech upozoriuje na neporozuméni, k némuz dochazi mezi lékafri
alidmi poudenymi v terminologii socidlnich véd.*®* Urlity soubor nezdravotnickych
informaci, jeZz mohou vhodné doplnit medicinsky aspekt véci, pfinaseji obé podkladové
studie.

Konecné je tfeba konstatovat, Ze pfili§ mnoho skutecné relevantnich informaci o intersex
problematice, Zivotech a problémech lidi s variacemi pohlavnich znak(, nema stale ani ¢eska
verejnost jako takova. Tento informacni nedostatek muize byt pfimym dlsledkem malého
poctu vyskytu variaci pohlavnich znak( ve spolednosti,® avsak mulZe vést jak
k neinformovanému rodi¢ovskému rozhodovani v pfipadech, narodi-li se rodi¢cdm dité
svariacemi pohlavnich znakl, tak i k celkovému spolecenskému nepochopeni.

.....

oblasti poznani, aby si méli moZnost utvaret vlastni nazory a postoje.

Vzhledem k vySe uvedenym argumentlm povazuji vétsi informovanost v tématu variaci
pohlavnich znakl v ptipadé praktikujicich lékarh i Siroké verejnosti za velmi dilezitou.
Pfedevsim proto doporucuji:

] Ministerstvu zdravotnictvi a Ceské lékaiské komotre, aby pro lékafe se souvisejicimi
specializacemi zajistily dostatek informacnich materidla tykajicich se medicinskych
aspektl intersex problematiky, jeZ budou zaloZeny na nejaktualnéjsich Iékarskych
poznatcich (napt. prekladem existujicich zahrani¢nich material( a jejich uverejnénim
na vhodném misté, usporadani akreditované vzdélavaci akce aj.), ale i souvisejicich
informaci z oblasti socialnich véd a prava. Informacni a osvétové materidly by k dané
problematice mély vznikat i pro Sirokou verejnost.

4. Sbér dat a mapovani stavajici praxe

Adresati: Ministerstvo zdravotnictvi

Ze sociologické podkladové studie vyplyva, Ze vzhledem k rozebirané otdzce v éeském
prostiedi dlouhodobé postrdddame jakdkoli relevantni data. Studie hovofi o vyzkumném
deficitu, ktery vSak souvisi s relativné malym poc¢tem lidi s variacemi pohlavnich znakd,
absenci svépomocnych organizaci na tomto poli, ale i neochotou téchto lidi popisovat své
zkuSenosti a hovotit o souvisejicich problémech. Vedle toho vyZaduje proniknuti do intersex
problematiky i hluboké znalosti mediciny, nejlépe pfislusnost k medicinské komunité, nikoli
prepjaté aktivisticky pristup, kterého jsme Casto svédky. Napfiklad v pfipadé pfedmétného

38 Tamtéz, s. 9 a nasl., dale s. 54.

39 Napt. dle islandské intersex aktivistky Kitty Anderson je wvyskyt vpopulaci 0,5% az 1,7 %, viz
https://praguepride.cz/cs/cteni-a-foto/clanky/1067-intersex-aktivistka-kitty-anderson-doktori-nam-rikaji-ze-nas-
spolecnost-nepochopi.
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vyzkumu véak poskytlo souinnost pouze nékolik malo z oslovenych &eskych lékafa.*°
Vyzkumny deficit vyrazné znesnadriuje moZné posouzeni dopadl ceské prace
do garantovanych prav lidi s variacemi pohlavnich znak( a zjisténi rozsahu problému, jez
obé podkladové studie naznacuji.**

Predpokladam, Ze pravé lékafi nebo poskytovatelé zdravotnich sluzeb mohou disponovat
zcela klicovymi informacemi tykajicimi se péce o pacienty s variacemi pohlavnich znakd, jez
mohou byt uziteéné z hlediska dalSich monitorovacich aktivit. Tyto informace by mohly byt
v anonymizované podobé evidovany a za ucelem realizace vyzkumnych aktivit poskytovany.
Podotykam, Ze nejsem schopen vyhodnotit, zda sbéru, pfipadné poskytovani tohoto druhu
dat, v tuto chvili nebrani Zadna pravni ¢i jind prekazka. Bliz§i zhodnoceni by v tomto smyslu
mohlo provést predevsim vécné pfislusné ministerstvo (Ministerstvo zdravotnictvi).

K okruhu nastinénych problémd, jenz se predevsim tyka naléhavého nedostatku informaci
a dat v rliznych oblastech, doporucuji Ministerstvu zdravotnictvi, aby provedlo zhodnoceni
stavajici dostupnosti dat tykajicich se lékarFskych postupl v pfipadé lidi s variacemi
pohlavnich znaku (jakd data jsou k dispozici a v jakém rozsahu), pfipadné zvaZilo nejen
moznost, ale i potfebnost shéru téchto dat a pfistupu k nim do budoucna.

40 FAFEITA, SLOBODA, op. cit., s. 57 a¥ 58.
41 DUSKOVA, op. cit., s. 75.
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/averem

Pfedstaveny soubor doporuceni pfindsi urcité naméty na zmény ¢i nové pociny, o nichz
se domnivam, Ze by mohly pfispét ke zlepSeni situace na poli spole¢enského a pravniho
postaveni lidi s variacemi pohlavnich znakd. Pfi formulaci doporuceni jsem vychazel zejména
z poznatk( shromazdénych v podkladovych studiich, jez mi byly predloZeny k nastudovani.
Jisté se vSak nejedna o vycerpavajici souhrn toho, co by se vdaném ohledu mohlo ¢i mélo
ucinit. Proto uvitam, pokud adresati doporuceni, jimz také tento souhrn zasildam, pfijdou
s vlastnimi navrhy, jak stdvajici situaci zlepsit. Jejich pozornosti vénuji zejména otdzku
vyzkumného deficitu v oblasti problém lidi s variacemi pohlavnich znak( a jeho pric¢in. M3
obecnd doporuceni rovnéz poskytuji dostatek prostoru pro navazujici ¢innost Rady vlady
pro lidska prava a vybor(, jez byly zfizeny k feSeni tematicky ptibuznych otazek (Vladni vybor
pro osoby se zdravotnim postiZzenim, Vybor pro sexualni mensiny, Vybor pro prdva ditéte,
pripadné také Vybor proti muceni a nelidskému zachdzeni).

Brno 31. srpna 2021

JUDr. Stanislav Krecek v. r.
verejny ochrance prav
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